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VELIKONOCNI NEDELE

Kristus vstal z mrtvych! Opravdu vstal z mrtvych! Aleluja!

Velikonocni nedéle zvéstuje Kristovo zmrtvychvstani. Je to radostna oslava neutuchajict
Bozi lasky, ktera premohla hrich a smrt. Bozi Syn se stal clovékem, trpél, zemrel a vstal
Z mrtvych. Toto je velikonocni tajemstvi a pravé toto dnes oslavujeme. Ta zprdava — ,, Kristus
vstal z mrtvych! “ — je poselstvim nadéje a pokoje; proto dnes prosime za rist nadéje a pokoje
ve sveéte.

Jako u ostatnich domdcich bohosluzeb, i tato miize byt prizpiisobena konkrétni situaci ve
vasi rodiné, zvlaste malym détem. Miizete se zamérit na zpravu evangelia, miiZete pozvat deéti,
aby napr. namalovaly obrazek s téematikou Velikonoc a zmrtvychvstani. Miizete pripravit
darky pro ostatni cleny rodiny — zvldste velikonocni pokrmy. Jejich Zehnadni je dileZitou
soucasti dnesni domdci slavnosti.

Nebojte se pri této slavnosti radostné jasat, hrat a zpivat, a tieba i zvonit na zvonky apod.
Nebojte se trochu blaznit. Radujte se a jdsejte, Pan vstal z mrtvych!

Co potrebujete: svicky a vhodné dekorace, velikonocni pokrmy (vajicka, pecivo, maso, ale
treba i cokolddu...), miiZete vyuzit misku s vodou z vigilie

Zacneme radostnym velikonocnim zpévem. Pokracujme znamenim krize a prosbou:
Milost naSeho Péana JeZiSe Krista, pro nas vzkiiSeného, at’ je s ndmi se vSemi.

Pruivodce muze uvést do slavnosti napr. témito slovy:

Dnesni den jsme se shromazdili, abychom oslavovali Panovo zmrtvychvstani. On ptemohl
smrt a celého svétu prinesl svétlo a zivot. On opravdu vstal z mrtvych! Privitejme ho mezi
nami tim zpévem, jimz v JeZiSovych dobéch vitali nadSeni lidé vitézného vojevidce a krale:

Zazpivame Pane smiluj se a navazeme chvalozpévem Slava na vysostech Bohu.

Vstupni modlitba — priivodce:

Modleme se:

Boze, tvilj jednorozeny Syn slavné pfemohl smrt a oteviel nam nebe;
prosime té: dej, at’ ve svétle jeho vzkiiSeni vstaneme k novému Zivotu,

a obnov nas svym Duchem, abychom sméfovali k tobé do nebeské slavy.
Skrze tvého Syna, JeziSe Krista, naseho Péna,

nebot’ on s tebou v jednoté Ducha Svatého

zije a kraluje po vSechny véky veki.

Viichni: Amen.



1. cteni: Sk 10,34a.37-43
Jedli a pili jsme s nim po jeho zmrtvychvstani.

Cteni ze Skutkd apostold.

Petr se ujal slova a promluvil: ,,Vy vite, co se po kitu, ktery hlasal Jan, udalo nejdtive v
Galileji a potom po celém Judsku: Jak Bith pomazal Duchem Svatym a moci JeziSe z
Nazareta, jak on vSude prochazel, prokazoval dobrodini, a protoze Blih byl s nim, uzdravoval
vSechny, které opanoval d’abel. A my jsme svédky vSeho toho, co konal v Judsku a v
Jeruzalémé.

Ale povésili ho na dfevo a zabili. Bih jej vSak tfetiho dne vzkiisil a dal mu, aby se
viditeln¢ ukazal, ne vSemu lidu, ale jen tém, které Buh pfedem vyvolil za svédky, totiz nam,
ktefi jsme s nim jedli a pili po jeho zmrtvychvstani.

On ndm ptikazal, abychom hlasali lidu a se v§i rozhodnosti dosvédcovali: To je Bohem
ustanoveny soudce nad Zivymi i mrtvymi. O ném vydavaji svédectvi vSichni proroci, Ze skrze
n¢ho dostane odpusténi hiichi kazdy, kdo v ného veéri.«

Mezizpév: 71 118,1-2.16ab+17.22-23
Toto je den, ktery ucinil Hospodin, jasejme a radujme se z ného!

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry,
jeho milosrdenstvi trva naveky.
Necht fekne dim Izraelav:

,,Jeho milosrdenstvi trva na véky.*

Hospodinova pravice mocn¢ zasahla,
Hospodinova pravice mé¢ pozvedla.
Nezemiu, ale budu zit

a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.

Kémen, ktery stavitelé zavrhli,

stal se kvddrem naroznim.
Hospodinovym fizenim se tak stalo,
je to podivuhodné v nasich ocich.

2. ¢teni: Kol 3,14
Usilujte o to, co pochazi shiiry, kde je Kristus.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Kolosantim.

Bratfi a sestry! Kdyz jste s Kristem byli vzkiiSeni, usilujte o to, co pochazi shiry, kde je
Kristus po BoZi pravici. Na to myslete, co pochézi shiry, ne na to, co je na zemi. Jste piece uz
mrtvi a vas zivot je s Kristem skryty v Bohu. Ale az se ukdze Kristus, nas zivot, potom se i vy
s nim ukdzete ve slave.

Nebo: 1 Kor 5,6b-8
Odstrante stary kvas, aby se z vas stalo nové tésto.

Cteni z prvniho listu svatého apostola Pavla Korintantim.

Bratfi a sestry! Nevite, Ze kousek kvasu prokvasi celé tésto? Odstraiite ten stary kvas, aby
se z vas stalo nové tésto. Jste totiz jako nekvaseny chléb. Vzdyt nas velikono¢ni beranek —
Kristus — je uz obétovan. Proto slavme svatky ne se starym kvasem, ani s kvasem, ktery
znamena Spatnost a neslechetnost, ale s nekvaSenymi chleby, to je: s upfimnosti a zivotem
podle pravdy.



Velikonocni sekvence je starobyly zpév, ktery predchazi zvéstovani evangelia o vzkiiSeni:

Velikono¢ni obéti,
vzdejme své chvaly, kiestané.

Beranek spasil ovce:
Kristus Pan nevinny
s hiisniky smifil Otce.

Stietly se v divném souboji
zivot a smrt. Je po boji.
Ten, ktery zemfel, z mrtvych vstal,

VW w

aby ndm vécné kraloval.

Pojd’ a povéz ndm Maria,
co jsi po cesté vidéla.

Hrob, z néhoz Kristus slavné vstal,
aby se v Otci radoval.

Andély jako svédky stat,

na zemi rousku, bily Sat.

Uz jde Kristus, ma nadgje,

pred vami do Galileje.

Vime, ze Kristus z hrobu vstal,

vpravdé byl vzkiiSen svéta kral.
Vitézny, korunovany,
smiluj se, Kriste, nad ndmi.

Pred evangeliem je také velmi vhodné zazpivat radostnou pisen nebo typické velikonocni
zvolani Aleluja.

Evangelium: Jan 20,1-9
Jezis musel vstat z mrtvych.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Prvniho dne v tydnu pfiSla Marie Magdalské ¢asné€ rano jesté za tmy ke hrobu a vid¢la, ze
je kamen od hrobu odstranén. BéZela proto k Simonu Petrovi a k tomu druhému uéednikovi,
kterého Jezis miloval, a fekla jim: ,,Vzali Pana z hrobu a nevime, kam ho polozili.*

Petr a ten druhy ucednik tedy vysli a zamifili ke hrobu. Oba bézeli zaroven, ale ten druhy
ucednik byl rychlejsi nez Petr a dobéhl k hrobu prvni. Naklonil se dovnitf a vidé€l, ze tam lezi
pruhy platna, ale dovnitf nevesel.

Pak za nim p#iSel i Simon Petr, vesel do hrobky a vidél, Ze tam lezi pruhy platna. Rouska
vsak, kterd byla na JeziSove hlavé, nelezela u téch pruhli platna, ale sloZzena zvlast’ na jiném
miste.

Potom vstoupil i1 ten druhy ucednik, ktery ptiSel ke hrobu prvni, vidél a uvéfil. Jesté totiz
nerozume¢li Pismu, ze Jezi$ musi vstat z mrtvych.



Nyni je vhodny cas pro chvili ticha, pro zamysleni, pro osobni rozjimani, pro sdilent...

Muizete také vyuzit nekolik malo radku privvodniho slova:

Z prazdnoty Bilé soboty pfichazime k prazdnému hrobu nedé€Iniho rana.

Tato prazdnota je napliujici.

Kristovo vzkfiSeni napliiuje nasi touhu po zivoté bez konce, po svobodé bez omezeni, po
svétle bez zatméni, po lasce bez hranic.

Prazdny hrob — to je plnost zmrtvychvstani.

Muizete nyni pripojit primluvy — spontdanni spolecné prosby apod.

Chcete-li, nyni vyprosujme pozZehnani pro velikonocni pokrmy. Tuto modlitbu miizeme rikat
vsichni spolecné, nebo ji pronasi hlava rodiny ¢i privodce:

Pane, po svém vzkiiSeni ses zjevil svym uc¢ednikiim a jedl jsi s nimi.

Také nas zves k svému stolu a slavi§ s nami hostinu.

Prosime t&, dej, at’ i tyto pokrmy jsou ndm znamenim tvého poZzehnani a tve lasky.
Pfijmi pozvéni do nasich domovu.

Zustavej s nami a dej, at’ stale zakouSime tvou piitomnost a tvé pozehnani.

Posiluj v nasich domovech vzajemnou lasku,

ktera prameni z tvého velikono¢niho vitézstvi nad smrti, zlem a hiichem.

Doved’ nas vSechny az k stolu nebeské hostiny, kde Zijes a kralujes na véky veki.
Amen.

Nebo:

Pane Jezisi Kriste,

ty jsi v den pfed svym utrpenim a smrti piikazal u¢edniklim pfipravit velikono¢ni vecefi,
v den Zmrtvychvstani jsi piijal pozvani dvou uc¢ednikt a zasedl jsi s nimi ke stolu

a pozdé vecer jsi pfisel k aposStolim, abys s nimi spole¢né pojedl;

prosime t¢, dej nam s virou prozivat tvou piitomnost mezi nami béhem svatecniho jidla,
v den tvého vitézstvi,

abychom se mohli radovat z podilu na tvém zivoté a Zmrtvychvstani.

Nebo — pro jednotlivé pokrmy:

Pro chléb a pecivo:

Chlebe zivy, ktery jsi sestoupil z nebe a ve svatém piijimani davas Zivot svétu:
pozehnej tento chléb a veskeré svate¢ni pecivo na pamatku chleba,

kterym jsi nasytil lid, jenZ ti vytrvale naslouchal na pousti

a ktery jsi po svém Zmrtvychvstani pfipravil u jezera svym uc¢ednikiim.

Pro maso a uzeniny:

Beranku BoZi, ktery jsi zvitézil nad zlem a omyl svét od hiichi:

pozehnej toto maso, uzeniny a veskeré pokrmy,

které budeme jist na pamatku velikono¢niho Beranka a svate€nich pokrmi,
které jsi jedl s Apostoly pii posledni vecefi.

Pozehnej také nasi stl, aby nas chranila od nékazy.

Pro vajicka:

Kriste, né$ zivote a nase Zmrtvychvstani:

pozehnej tato vajicka, znameni nového Zivota,

abychom, az si je budeme rozdélovat v kruhu rodiny, ptatel a hosti,
mohli se vzajemné dé€lit o radost z toho, Ze jsi s nami.

Dej nam vSem dojit do tvé vécné slavy, kde Zijes a kralujes na veky veka.
ViSichni: Amen.



Podle moznosti a vhodnosti miizete pokrmy pokropit vodou z velikonocni vigilie.

Pritvodce uvede modlitbu Otée nas napr. témito slovy:

Vyvrcholenim naSich proseb at' je modlitba Bozich déti, modlitba vSech, kteti skrze
vzktiseného Krista v jednom Duchu volaji k Otci:

Spolecné se pomodlete Otle nas. Priivodce miize viozZit prosbu za vysvobozeni:

Vysvobod’ nas ode vseho zlého, Boze, a dej naSim dniim sviij mir.

Smilyj se nad ndmi a pomoz nam:

At se nikdy nedostaneme do podruci htichu,

at’ zijeme v bezpeci pied kazdym zmatkem

a s nad¢ji o¢ekavame pozehnany ptichod naseho Spasitele JeziSe Krista.

Vsichni: Nebot’ tvé je kralovstvi i moc 1 sldva navéky. Amen.

Miizete si predat pozdraveni pokoje — Ize je uvést napr. témito slovy:

Pokoj vzktisené¢ho Pana at’ ztistava vzdycky s nami se vSemi.

Na zaver si vyprosime BozZi pozehnani. Privodce pronasi modlitby, ostatni se pripojuji
zvolanim Amen.

Vsemohouci Biih ptijal Kristovu obét’ za spasu svéta:
at’ nas chrani pred ndkazou hfichu a at’ nam zehna.
Vsichni: Amen.

Vsemohouci Biith nas obnovil vzkfisenim svého Syna:
at’ ndm da ucast na jeho nesmrtelnosti a at’ nam Zehna.
Vsichni: Amen.

Vsemohouci Blih proménil utrpeni svého Syna ve slavu:
at’ promeéni 1 naSe zarmutky v radost a at’ ndm Zehna.
Vsichni: Amen.

Dej nam Boze, své pozehnani,

chran nas ode vseho zl¢ho

a doved’ nas do vé¢ného Zivota.

Vsichni: Amen.

Dobrote¢me Panu, aleluja, aleluja!

Vsichni: Bohu diky, aleluja, aleluja!

Na zaver je urcité dobré zazpivat radostnou pisen — at uz z Kanciondlu (napr. Vesel se, nebes
Kralovno ci jakoukoli velikonocni), z rytmickych zpévniku, z Taizé (napr. Surrexit Christus,
alleluia)... Radujme se a oslavujme Kristovo zmrtvychvstani!

Usednéme spolecné ke slavnostné prostirenému stolu, na némz maji své misto pozehnané
velikonocni pokrmy.



