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ZELENY CTVRTEK

Celé velikonocni triduum je jedna velka liturgie a Zelenym ctvrtkem tato liturgie zacina.
Dnes si pripominame, jak Kristus slavil se svymi ucedniky velikonocni veceri a jak jim umyl
nohy. Tento den je oslavou ustanoveni sluzebného knézstvi a prvni eucharistické hostiny.

Nasledujici texty mohou poslouzit jako privodce bohosluzbou slova Zeleného ctvrtku.
Zakladem je liturgicky rad podle Misalu a lekcionare; miizete si strukturu spolecné modlitby
upravit pro viastni pouziti. V rodindch s malymi détmi se lze omezit napr. na cteni evangelia a
umyvani nohou. Naopak lIze projit celym timto modlitebnim vecerem — Kktomu budete
potrebovat jednoho cloveka, ktery modlitby povede (Fikejme mu napr. , pruvodce*), a dalsi
Ctenare. Lze se také v teto modlitbé spojit online s dalsimi lidmi. Miizete si pripravit i vlastni
primluvy nebo vybrat vhodny zpév. Prizpiisobte si tento ndvod své rodiné a své situaci. Jeho
ucelem je modlit se spolecné a oslavit tyto svaté dny.

Urcité je dobry napad prozit tuto oslavu v atmosfére modlitby. K tomu vdam miize
dopomoci priprava vhodného mista — napr. stolu ozdobeného svicemi. Tento stiil miizete
pokryt bilou nebo fialovou latkou, umistit na néj kriz s podobou Krista, ikonu nebo jiny obraz.
Ktery still vyuzijete, je na vas — jde o to, aby vas tato uprava prostoru vedla k modlitbe. Je
mozné, ze se budete behem Tridua chtit vracet na toto misto k dalsim spolecnym i osobnim
modlitbdm.

Co potrebujete: vhodny stul, svice, zvonky ke zpévu Sldava na vysostech, popripadé umyvadio
S vodou a rucniky

Vstupni antifona — Ize zarecitovat nebo zazpivat:
Nasi jedinou chloubou je kiiZ naSeho Pédna JeziSe Krista: v ném je naSe nad¢je, zivot a
vzkiiSeni, skrze n¢j jsme spaseni a vysvobozeni.

Zacnéte znamenim kriZe a prosbou:
Milost naseho Pana Jezise Krista, laska Otcova a spolecenstvi Svatého Ducha
at’ je s nami se vSemi.

Pruvodce: Tento vecCer jsme shromdzdéni, abychom slavnostné zahdjili oslavy
velikono¢niho Tridua. Spole¢né vstupujeme do tajemstvi Kristova zivota, smrti a vzkiiSeni.
Chceme si vyproSovat, aby prostfednictvim nasi spolecné modlitby Pan vstoupil do naSich
srdci a abychom rostli v ldsce a milosrdenstvi.

Ptizndvame, ze jsme Casto praveé v lasce ochabli; proto si vyproSujeme Panovo milosrdenstvi.
Byls poslan uzdravovat ty, jimz puka srdce, Pane: smiluj se nad ndmi.

VSichni: Pane, smiluj se nad nami.
PtiSel jsi pozvat nas hiiSniky ke svému stolu, Kriste: smiluj se nad ndmi.
VSichni: Kriste, smiluj se nad nami.

Skrze svou smrt a své zmrtvychvstani jsi ndm daroval novy Zivot, Pane: smiluj se nad nami.
VSichni: Pane, smiluj se nad nami.

Smiluj se nad ndmi, vS§emohouci Boze, odpust’ ndm htichy a doved’ nas do zivota vécného.
Vsichni: Amen.

Muizete rozdat détem (i dospelym) zvonky apod. ke zpévu Slava.
Zazpivejte spolecné Slava na vysostech Bohu! — a zacnéte zvonit — jak dlouho, zalezi na vas.
V pravy cas zvonky odlozte a pokracujte: — a na zemi pokoj lidem dobré viile...



Vstupni modlitba — pritvodce:

Modleme se:

Boze, slavime svatou hostinu, kterou nam tviij Syn odkazal na znameni sv¢é lasky:

nebot’ pii posledni veceii, kdyz se vydaval na smrt, dal se své cirkvi za ob&t’ novou a vécnou;
dej, at’ celd jeho cirkev zije stale plnéji z tohoto velikého tajemstvi

a sjednocuje se ve tvé lasce.

Skrze tvého Syna, JeziSe Krista, naseho Pana,

nebot’ on s tebou v jednoté Ducha Svatého

zije a kraluje po vSechny véky veéka.

Vsichni: Amen.

1. ¢teni: Ex 12,1-8.11-14
Ustanoveni o velikonocni veceri.

Cteni z druhé knihy MojZiSovy.

Hospodin fekl Mojzisovi a Arénovi v egyptské zemi: ,,Tento mésic bude pro vas
zatatkem mésict; bude to pro vés prvni mésic v roce. Reknéte celému spoledenstvi Izraele:

Deséatého dne tohoto mésice at’ si kazdy opatii beranka pro rodinu, jehné¢ pro dim.
Jestlize vSak je rodina tak mald, ze beranka snist nestaci, at’ si vezme ze sousedstvi, které je
tomu domu nejblizsi, tolik osob do poctu, kolik staci beranka snist. Berdnek at’ je bezvadny,
ve stari jednoho roku, samecek. Miizete ho vzit z jehiat nebo kizlat.

Uchovate ho aZz do ctrnactého dne tohoto mésice, kdy ho k veferu zabije celé
shromazdéné spolecenstvi Izraele. Pak at’ vezmou trochu jeho krve a pomazou ji ob¢ veteje i
pticny tram nad nimi v domech, kde ho budou jist. At jedi maso tu noc, at’ ho jedi pe¢ené na
ohni s nekvasenymi chleby a hotkymi bylinami.

Budete ho pak jist takto: Mé&jte pfepasand bedra, obuv na nohou a hill v ruce, a jezte ve
spéchu. Nebot je to Hospodinova Pascha (Ptejiti). Oné noci piejdu egyptskou zemi a pobiji
vSechno prvorozené v egyptské zemi jak u lidi, tak u dobytka. Nad vSemi egyptskymi bohy
vykonam soud. J4, Hospodin.

Pro vés vSak bude krev beranka slouzit jako znameni na domech, Ze tam piebyvate. Kdyz
uvidim krev, ptejdu vas, a tak uniknete niici ran¢, az budu zabijet po egyptské zemi. Tento
den si uchovéate jako pamatny a budete ho slavit po vSechna sva pokoleni jako ustanoveni
veécne.

Mezizpév: 71 116,12-13.15+16bc.17-18
Kalich poZehnani je spolecenstvim krve Kristovy.

Cim se odplatim Hospodinu

za vSechno, co mi prokazal?
Vezmu kalich spasy

a budu vzyvat jméno Hospodinovo.

Drahocenna je v Hospodinovych oc¢ich
smrt jeho zboznych.

Jsem tviij sluzebnik, syn tvé sluZebnice,
rozvazal jsi moje pouta.

Pfinesu ti obét’ dikd, Hospodine,
a budu vzyvat tvé jméno.
Splnim sv¢ sliby Hospodinu
pred veskerym jeho lidem.



2. ¢teni 1 Kor 11,23-26
Kdykoli jite a pijete, zvéstujete smrt Pané.

Cteni z prvniho listu svatého apostola Pavla Korintantm.

Bratii a sestry!

Co jsem od Péna piijal, v tom jsem vas také vyucil: Pan Jezi§ pravé tu noc, kdy byl
zrazen, vzal chléb, vzdal diky, rozlamal ho a fekl: ,,Toto je moje t€lo, které se za vas vydava.
To ¢inte na mou pamatku.*

Podobné vzal po vecefti i kalich a fekl: ,,Tento kalich je nova smlouva, potvrzena mou
krvi. Kdykoli z n¢ho budete pit, ¢iiite to na mou pamatku.

Kdykoli totiz jite tento chléb a pijete z tohoto kalicha, zvéstujete smrt Pan¢, dokud on
nepfiijde.

Evangelium: Jan 13,1-15
Projevil jim lasku az do krajnosti.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Bylo pted velikono¢nimi svatky. Jezi§ védél, ze pfiSla jeho hodina, kdy mél ptejit z
tohoto svéta k Otci. A protoze miloval svoje, ktefi byli ve svéte, projevil jim lasku az do
krajnosti.

Bylo to pii vedefi. Dabel uz vnukl Jidasi Iskariotskému, synu Simonovu, myslenku, aby
ho zradil. Jezi$ v&dé€l, ze mu dal Otec vSechno do rukou a ze vySel od Boha a vraci se k Bohu.
Proto vstal od vecete, odlozil svrchni Saty a uvazal si kolem pasu Inénou zéstéru. Potom nalil
vodu do umyvadla a zacal ucednikim umyvat nohy a utirat jim je zéstérou, kterou mél
uvazanou kolem pasu.

Tak pfisel k Simonu Petrovi. Ten mu fekl: ,Pane, ty mi chce§ myt nohy?* Jezi§ mu
odpovédel: ,,Co ja délam, tomu ty nyni jest€¢ nemlzes rozumét; pochopis to vSak pozdéji.*

Petr mu tekl: ,,Nohy mi umyvat nebudes! Nikdy!“ Jezi§ mu odpovédél: ,Jestlize t&
neumyji, nebudes mit se mnou podil.*

Simon Petr mu fekl: ,,Pane, tak mi umyj nejen nohy, ale 1 ruce a hlavu!* Jezi§ mu
odpovédél: ,,Kdo se vykoupal, potfebuje si umyt jen nohy, a je Cisty cely. I vy jste Cisti, ale ne
v8ichni.* VEdél totiz, kdo ho zradi; proto fekl: ,,Ne vSichni jste Cisti.*

Kdyz jim tedy umyl nohy, zase si vzal na sebe své Saty, zaujal misto u stolu a fekl jim:
,Chéapete, co jsem vam udélal? Vy mé nazyvate Mistrem a Panem, a to pravem: to skutecné
jsem. Jestlize jsem vam tedy umyl nohy, ja, Pan a Mistr, mate také vy jeden druhému umyvat
nohy. Dal jsem vam piiklad: Jak jsem ja udélal vam, tak mate délat i vy.*

'GG

Nyni je vhodny cas pro chvili ticha, pro zamysleni, pro osobni rozjimani, pro sdileni...
Miizete take vyuzit nekolik malo radki priuvodniho slova:

Jak blizka je mi piedstava Boziho Syna, ktery mi umyva nohy?

Dovedu pfijmout, Ze se Pan a Biih plazi po zemi?

A smifim se s tim, ze stejné tak se ponizuje u nohou svého zradce?

Co je pro mne t€z8i — poslouzit druhému, nebo si nechat poslouzit?

Anebo dovolit Panu, aby jednal stejn¢ se mnou, s Petrem, s JidaSem?

Pro mne nejvic znamena:

Jezis se ke mné sklani OCHOTNE A RAD a umyva mi nohy S USMEVEM.

Na tomto miste se kona myti nohou. Rozhodnete-li se je zaradit, je vhodné, aby nohy
ucastnikiim spolecného slaveni umyl ,, pruvodce®, resp. hlava rodiny. Miizete tento obrad
Spojit s vhodnym zpévem — nabizi se napr. ze zpévii z Taizé »Ubi caritas«.



Primluvy — zahdji priivodce:
V této svaté noci nam Pan dal ptikdzani: ,,milujte se navzajem®. V této lasce se nyni pokorné
obracime k nebeskému Otci s prosbami za potieby nasich bratii a sester na celém svéte.

1. Modleme se za cirkev a za vSechny jeji Cleny. Zvlast¢ se modleme za Panova
sluzebnika, naseho papeze FrantiSka, naseho biskupa N. a vSechny, kdo jsou povéieni, aby
Vv cirkvi konali sluzbu. At je jejich svédectvi Kristové lasce svétlem a inspiraci, abychom
vSichni hledali cesty, jak 1épe slouzit nasim bratiim a sestram.

2. Modleme se za nas svét v tomto Case tisné. Modleme se za ukonceni této pandemie a
za uzdraveni vSech, kdo byli nakazeni koronavirem. Prosme o moudrost pro ty, kdo rozhoduji
o vefejnych zalezitostech, o vytrvalost pro vsechny, kdo se nasazuji pro druhé, o pomoc a
posilu pro postizené a o trpélivost pro vSechny.

3. Modleme se za chudé, za opomijené, za lidi bez domova, za uprchliky a migranty, za
zavislé, za vSechny, kdo nemaji nikoho, kdo by se za né¢ pomodlil, a za vSechny trpici. At
nam Péan, ktery nas vold k radikalni lasce, daruje Siroké srdce a nauci nas, jak byt ku
prospéchu modlitbou a sluZzbou tém nejzranitelnéj$im.

4. Modleme se za nase rodiny, za rodi¢e a déti, za prarodi¢e a vnoucata, za piibuzné
vSech generaci. Modleme se za rodiny, ze kterych jsme vzesli, i za ty, které vytvaiime. At
jsou pro nas na$i nejdrazsi V téchto tézkych dobach zdrojem radosti a sily a at jasnéji
chépeme, Ze vSichni patiime do velké rodiny lidi celého svéta.

5. Modleme se za nemocné, umirajici a za vSechny, kdo dnes zemfou. At jim Pan, Dobry
pastyt, daruje odpocinuti, pokoj a vécny zivot.

Pritvodce: ~ Vyvrcholenim naSich proseb at’ je ta modlitba, kterou nés naucil nas Pan:

Spolecné se pomodlete Otce nas. Pritvodce miize vioZit prosbu za vysvobozeni:
Vysvobod’ nas ode v§eho zlého, BoZe, a dej nasim dniim sviij mir.

Smilyj se nad ndmi a pomoz nam:

At se nikdy nedostaneme do podruci htichu,

at’ Zijeme v bezpeci pred kazdym zmatkem

a s nadé¢ji oekavame pozehnany pfichod naSeho Spasitele JeZiSe Krista.
Vsichni: Nebot tvé je kralovstvi 1 moc 1 slava navéky. Amen.

Muiizete si predat pozdraveni pokoje — 1z je uvést napr. témito slovy:
Pokoj Pané at’ ziistava vzdycky s nami se vSemi.

Miizete zaradit modlitbu ,, duchovniho prijimani* — napr. 7 Kanciondlu ¢. 042 nebo tuto:
Pane Jezisi Kriste,

véiime, ze jsi v Nejsvete)si svatosti pritomen, a vyznavame, ze jsi naS Pan a Bilh;
rozmnoZ v nas svétlo této viry a zapal nase srdce ohném své lasky,

abychom se skrze tebe klan¢li Otci v Duchu a v pravdé.

Nebot’ ty zijes a kraluje$ na véky véka. Amen.

Zaverecna modlitba — privodce:

Modleme se:

BozZe, tys ustanovil svého Syna nejvy$sim a véénym knézem,

aby té oslavil a sam sebe obétoval za nasi spasu;

on z nés svou krvi ucinil tviyj lid

a ptikazal nam, abychom slavili pamatku jeho obéti.

Vysly$ nase prosby a dej, at’ se na nas projevi moc a sila jeho kiize a vzkiiSeni.
Nebot’ on s tebou zije a kraluje na véky veéka.

Vsichni: Amen.



